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Normativa dos Plans-de Autoproteccion

Decretal71/2010,de 1 de outubrosobreplansde autoproteccidma Comunidade
Autonomale Galicia

RealDecreta393/2007, de 23 de marzopor el quese apruebda NormaBasica
de Autoproteccidode los centros gstablecimientos dependenciagedicadosa
actividadeguepuedardarorigem situacionede emergenciéAmbito estatal)

Cumprimentodo Artigo 20, "Medidasde emergencia'jalLey31/1995,de 8 de
Noviembreale Prevencidie Riesgolkaborales

A Ley2/1985, de 21 de enerode 1985, sobreProtecciofivilindicaque "sera
responsabilidaddel titular de la actividad la implantacion del Plan de
Autoproteccion (..) igualmente el personal directivo, técnico, mandos
intermediosy trabajadoresde los establecimientogendran la obligacionde
participarenlos planesde autoproteccion.

Do mesmo xeito, a ORDENde 4 de noviembrale 1985, por la que se dan
instrucciongsarala elaboraciopor los Centroglocentesio Universitariode un
Plande autoproteccignseestablecelasnormagarala realizaciode un ejercicio
deevacuaciotle emergencia



Obxectivosdo Plan de autoproteccion

Clasificaras emerxenciasegundoo tipo de risco,ambito de influenciae
horario de traballa

Estudar e planificar os dispositivos de actuacion necesarios ante
intervencionsen situacionsde emerxenciaa fin de conseguirdispor de
persoasformadasprganizadag adestradagjue permitanunhaexecucion
programadae ordenada

Establecen adecuad@&oordinacionentre os distintosgruposde actuacion
e intervenciontanto propiacomado exterior que poidanparticiparnunha
situacionde emerxenciaxeral

Garantir a fiabilidadedos mediosmateriaise a coordinaciondos medios
humanosen situacionsie emerxencia

Cumprir asesixenciasla Lexislaciorvixente




|dentificacion do Centro e localizacion

No momentode elaboraciordo plana ESADde Galiciaencontrasesituadana RuaPozaCabalgs/n
Navia,36212 Vigg PontevedraO centro encontraseen estadode uso e constada Fasel do
proxecto. Dita fasecontacon:

Nivel B: Accesoa nivel da prazacentral onde por un lado estaa cafetariado Centro e polo
outro o vestibulodaESAD Neste andarde accescsitianse

1 ZonadeAdministraciore os distintosdespacho& Departamentos

9 Ascensor(para8 persoas),

1 Servizos aseosxerais

Nivel -1: No andar baixo sitGanseas aulasde maior superficiee altura,aulasde expresion
corporal, interpretacion, direccion, etc., ademais de obradoiros de vestiario e de
caracterizacion

Nivel -2: No andarsemisotq paraleloa fachadgosterior, atopansediasalasa cadalado das
escaleiras
1 Nunha sitianseo cuarto de limpezaxeral,vestiariosde persoale almacérde reserva
deresiduos

1 Noutro sitianseos vestiariosde profesoradoe alumnado
Nivel 1:No primeiro andarestanasaulageoricas

Nivel 2:No segundaandarasaulasde expresionoral e cantoxunto coaBiblioteca




Ocupacion-estimada do-centro

4 Conserxes +
41 175 3 Limpeza + 225
2 Administracion




Normas xerais de evacuacion do-centro

Candosoea alarmasigueasinstrucionsdo docente
Mantera calmae non gritar.

Se notas a falta dalgin comparieiro avisaao docente Se estasfora da aula,lUnete
rapidamenteao grupode evacuacion

Enxeral,axudarsaunsaosoutros.

Non entreterse con obxectos persoais,pois isto pode supor unhaperda de tempo
importante

Nuncavolvasatraspor ningunhaazén,agagqueo indigueo docente
Transportaros impedidosdun xeito eficaz
Dirixir e axudarcon especiahtencionaosdiscapacitados

Circulapoloscorredores e escaleirasencorrer, senempuxare pegadca paredesente
separaresio grupa

Seseencontranunhanubede fume saiaagachadou pegadacao chan
Saeao exterior, non te detefiasxunto asportasde saidagéixaadibres

Ir ao punto de encontro (aparcadoirodiante da escola)a fin de realizara contaxe e
comprobarsefaltaalgunhaersoa

Comunicarao Equipode Evacuaciée Alarmaasincidencia®bservadasaevacuacion
Comunicaro sucesoao Xefe de Emerxenciaslo modo maisrapida
Quedarno punto de encontro,xunto ao teu grupo,ataqueo digao docente




Actuacion dos equipos en caso de evacuacion

XEFE DE EMERXENCIA 1. Recibir asalarmas e emerxencias .
Director do Centro 2. Declarar o tipo de emerxencia .
3. Establecer o Centro de Control .
SUPLENTE 4. Recibir os partes de incidencias.
Subdirector do centro ou o cargo directivo no 5. Recibir e informar &s Axudas Exteriores
centro requiridas .
XEFE DE INTERVENCION E CONTROL 1. Acudir ao lugar de emerxencia .
Administracion 2. Coordinar 0s equipos que interveiien na
resolucion da emerxencia .
SUPLENTE

Conserxeria

Os compofientes do equipo de primeira intervencion serdn aqueles que se atopen nas seguintes aulas:

EQUIPO DE PRIMEIRA INTERVENCION 1. Colaborar no control da emerxencia cos medios
P14 & Biblioteca das zonas lindeiras . |

2. Localizar a outro compafieiro do equipo e
T10T5 xuntos, proceder ao control de emerxencia .
3. Comprobar que asuazona esta baleira.
4. Pechar todas as portas e as xanelas da sta zona.
Colaborar coasAxudas Exteriores .

Dptos. 4 ou 3 0 Xefaturas de Estudos
P10 6 P11

o



Actuacion dos equipos en caso de evacuacion

Os comporientes do equipo de primeiros auxilios serdn aqueles que se atopen nas seguintes aulas

EQUIPO DE PRIMEIROS AUXILIOS
P9 1. Prestar primeiros auxilios aos feridos
T3 2. Axudar na evacuacion dos feridos.

Dptos. 2e1l,e S2

Os compoiientes do equipo de alarma e evacuacion seran aqueles que se atopen nas seguintes aulas:

EQUIPO DE ALARMA E EVACUACION 1. Dar aalarme no seu sector.
2. Dirixir o fluxo de evacuacion cara &s saidas

P17 3. Axudar aosocupantes da sua zona.
T48T13 4. Axudar aevacuacion das persoas impedidas .
S3 8 Conserxeria 5. Comprobar que a slUa zona esta baleira
P158P7 (dltimos  en sair).

. 6. Controlar o0s evacuados no punto de
Vestiario

encontro




Localizacion dos medios dispoiiibles para

emerxencias
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Os Pulsadores:

P2 :Dous, (1) xunto a Bibliotecae (2) entre a
P17 e asaidade emerxencia

P1: Catro, (1) fronte a T4 ao cardn da saida,
(2) fronte aTl,(3) entreaT6 eaT7 (4) fronte
aTl3.

Acceso: Tres, (1) entre a salade profesorese
a do PAS,(2) a caron de Administracion(3)
fronte a Conserxeria, a caron da Porta
Principal

Teatro : Dous, (1) a cardn do vestiario de
mulleres,(2) no Teatro, corredor a cardn da
porta de acceso

Baixo: Cincq (1) no distribuidor a caron do
Teatro PedraSeixa(2) fronte a P10, (3) entre
a saidae a P7, (4) acaronda P12, (5) entre a
Pl e asaida

Semisoto : Dous, (1) a carén dos vestiarios
de alumnos(2) xunto dacaldeira

PULSADOR

ALARMA




Distribuidor principal, a caron da porta de Extintor 6 kg POABC  BIE 45mm
entrada

Corredor a entrada dos despachos de
direccion
Corredor a caron da Porta do Despacho
Secretaria
Corredor a cardn do D4 fronte & Sala de
xuntas

Corredor a caron do D2 fronte a S1 Extintor 6 kg Po ABC

Extintor 6 kg Po ABC
Extintor 6 kg POABC  BIE 45mm

Extintor 6 kg Po ABC

Corredor a caron da Sala de PAS Extintor 6 kg POABC  BIE 45mm

3 Extintores 6 kg Po
ABC
Extintores 6 kg Po ABC
Extintores CO, 2 kg
(34B)

Corredor acceso camerino Mulleres Extintor 6 kg POABC  BIE 45mm

Escenario (esquinas do escenario)

Corredor acceso camerino Homes onda
cadro de luces

No Teatro, corredor onda porta acceso  Extintor 6 kg PoABC  BIE 45mm

No teatro, na porta da cabina de control It

Extintor 6 kg Po ABC
e son

No Teatro, corredor onda porta emerxenci

3 Extintor 6 kg Po ABC
con alarmasaida Noroeste




Distribuidor a carén do Teatro Extintor 6 kg POABC BIE 45mm
Aula P11, a cardn da porta Extintor 6 kg Po ABC

Corredor entre P12 e corredor de accesc

. Extintor 6 kg POABC BIE 45mm
aos camerinos do Teatro

Onda a Portacon alarmeasaida Nordeste Extintor 6 kg Po ABC

Aula P1, a cardn da porta Extintor 6 kg Po ABC
Aula P2, a car6n da porta Extintor 6 kg Po ABC
Corredor fronte P10 Extintor 6 kg POABC BIE 45mm
Aula P10, a car6n da porta Extintor 6 kg Po ABC
Aula P9, a car6n da porta Extintor 6 kg Po ABC
Aula P8, a cardn da porta Extintor 6 kg Po ABC
Aula P7, a carén da porta Extintor 6 kg Po ABC
Onda a Portacon alarmasaida Suroeste Extintor 6 kg PoABC  BIE 45mm
Aula P6, a caron da porta Extintor 6 kg Po ABC
Aula P5, a car6n da porta Extintor 6 kg Po ABC
Aula P4, a cardn da porta Extintor 6 kg Po ABC
Corredor a caron da P4 Extintor 6 kg Po ABC

Aula P3, a caron da porta Extintor 6 kg Po ABC




Onda a escaleira Extintor 6 kg POABC  BIE 45mm
Corredorentre T2 e T3 Extintor 6 kg Po ABC
Corredor fronte T1 Extintor 6 kg POABC  BIE 45mm
Corredor a caron dos aseos Extintor 6 kg Po ABC
Corredorentre T6 e T7 Extintor 6 kg POABC  BIE 45mm
Corredorentre T9 e T10 Extintor 6 kg Po ABC
A cardn da Port I id :
caron da FoTteron aialmsalta e tintor 6 kg POABC  BIE 45mm
Suroeste
A cardn da porta de acceso a :
. Extintor 6 kg POABC  BIE 45mm
Biblioteca
Na Bibliot ron rt :
a Biblioteca a caron da porta de Extintor 6 kg Po ABC
acceso
Na Biblioteca a carén dos estantes Extintor 6 kg Po ABC
Corredor acceso as Aulas Extintor 6 kg Po ABC
Corredor entre P14 e P15 Extintor 6 kg Po ABC

A cardn da Portacon alarmasaida

Extintor 6 kg POABC  BIE 45mm
Suroeste




Entrada corredor vestiarios Extintor 6 kg Po ABC
Corredor entre vestiario de
alumnas e alumnos
Corredor entre vestiario de
profesoras e almacén
Corredor entre Sala de
maquinas e caldeiras

Extintor 6 kg POABC  BIE 45 mm
Extintor 6 kg Po ABC

Extintor 6 kg POABC  BIE 45mm

, : Extintor CO, 5 kg (89) e
Corredor a cardon das caldeira ) 2

. ras Extintor 6 kg Po ABC
Corredor a caréon do cuarto da

lavadora e do Almacén Extintor 6 kg Po ABC




Saidas de Evacuacion

e SALIDA




Desaloxo do ACCESO :

O ACCESSOten duas vias de saida de evacuacior

- P2 = Porta principalde dobre folla proxima a
Conserxeriajuee a saidaNoroeste dacaraa Praza
centralgueé o acces@ocentro

- P3 = Porta Suroestede dobre folla con barra
antipanic@roximaao Serviz@® e 4 Salade PAjueé
a saidaSuroeste daa fachadaosterior



SN || NSNS [y, SN .
Gt U7 AR

F ] L F F [fﬂ[ﬂﬂ //M t

/

|

PLAN DE EVACUACION: SAIDAS DE EMERXENCIA s g |

As persoassituadasasXefaturas de Estudos, Despachos de Secretaria e
de Direccion e Conserxerias sairan NESTA ORDE pola PORTA
PRINCIPAL = P2.

As persoassituadasnos Departamentos 4, 3, 2 e 1, Sala de Xuntas,
Servizos 1, 2 e 3, Sala de Profesores e Sala de PAS sairAnNESTAORDE
polaPORTA SUROESTE = P3.



Desaloxo do BAIXO :

O BAIXO ten duawviagde saida devacuacion:

- P5 = Porta Quroestede dobre folla con barra
antipanicgroximaas aulasP7 e 6, saidasuroeste
caraa fachadgosterior

- P6 = Porta Nordestede dobre folla con barra
antipanicgroximaas aulasPl e P13, saidaNordeste
atao Portalomle saidaa ruaPozaCabalo
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PLAN DE EVACUACION: SAIDAS DE EMERXENCIA

As persoassituadasiasaulasP11, P2, P12, P13 e P1 sairanNESTAORDE pola
PORTA NORDESTE ao fondo do corredor , saindopolo corredor quedaao
Portalonde saidaa ria PozaCabalo= P6.

As persoassituadasnasaulasP10, P3, P9, P4, P8, P5, P7 e P6 sairanNESTA
ORDE pola PORTA SUROESTE, ao fondo do corredor, que da & fachada
posterior,rodeandoo patio ataa zonade aparcadoiro= P5.



Desaloxo da SALA PEDRA SEIXA:

O TEATRO tentresportasde saidade evacuacion

- P8 + Pi14 = DuasPortasde dobrefollaconbarra
antipanicona zonade butacassaidaNoroesteata o
anfiteatreexteriar
- P7.2 = PortaNoroestede dobre folla con barra
antipanicono escenariosaidaNoroesteata o polo
anfiteatreexteriar



As persoasgue esteansituadosno Patio de Butacas, sairanpolasPORTAS

de Emerxencias (esquerdae dereita) ao fondo da sala rodeando o
Anfiteatro,ataa zonade aparcadoiro= P8 + Pil4.

As situadas nos Camerinos e Escenario sairan pola PORTA de
Emerxencia situadano escenaricataa zonade aparcadoiro= P7.2.




